
Decerr帥r 20I3 。思〈帽也箇;f;-t，ぺジ htlp:l/w_.k泊。ku·s/Ia川o.or.jpl

かほく市社会福祉協議会広報誌

•

2 石川県社会福祉大会・かほく市社会福祉大会(報告)

3 第 2 19J摘がい者スポーツ大会

3 企議Cd:る社会賞献活動

4 かはくっ予ジュ=7ポラジテイア体験

5 ポラジテイ?績をor陣ガい者ラポートポランテイ?スキル?ップ冊修J
5 ポランテイ?グループ紹介「かほ〈市消費生活ザークJしひ定まり」

6 各国俸の活動車a告「みん忽元気で鰐いていますJ

6 共同募金情報「総来たすげあい募金巴ご協力を」

?民生委員児直室長員構顎

8 介滋のひろば「生活習慣病IIJ
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みんなで築く地織福祉のまちづくり
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叩
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剖
日
(
木
)
に
七
縁
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

市
民
約

2
0
0

名
が
参
加
の
も
と
附
似
し
ま
し
た
.
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「地域の支えあい
~盛田所からはじめる支えあい。助けあい~
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か
ほ
〈
市
社
会
福
祉

協
議
会
会
長
感
酎

3
名

-
中
村
久
一

・
橋
喜
久
智

・
岩
井
武
闘

【
順
不
同
敏
悔
防
】

記
骨
謡
演

話術
院医縦科学大学

准教侵時III勝滋氏

氏

村
会
の
定
化
に
よ
っ
て

地
岐
の
聞
係
性
も
変
わ
っ
て

き
て
い
る
中
で
住
民
同
士

が
生
前
線
姐
を
共
有
し
、
新

た
な
形
で
の
他
峻
の
『
つ
な

が
り
」
で
‘
隣
近
附
と
の
支

え
あ
い
・
助
け
あ
い
の
関
係

を
怨
い
て
い
く
こ
と
が
筑
斐

と
の
こ
と
で
し
た

日
月

8
自
{
金
)
に
開
催
さ
れ
た

都
世
田
石
川
県
社
会
面
祉
人
会
で

県
内
福
祉
関
係
者
等
約

6
0
0
名
が

多
加
の
も
と
次
の
か
ほ
く
市
内
福

従
関
係
者
が
袋
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し

た
.石

川
県
知
車
表
彫

4
名

山
越

昭
子

-
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
動
宵

牟
檀

，聖

子
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童
図
聾
託
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-
社
会
側
祉
耶
泰
雄
市
府

雪
'
草
幸
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石
川
県
社
会
福
祉
協
畿
会

会
長
義
膨

6
名

-
民
生
簿
U
川
氏
佐
官
復U

岡
田

構
夫

-
E
面
単
語
罪
符
坂
井

重

-
ポ
ラ
ン
テ
ィ
E

動
指
轟

ヨ
ネ
子

•

盛

員

,

•

産
瑞
江

山
口
恭
子

【
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不
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敏
体
附
】

•
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市
内
の
施
設
や
団
体
か
ら

5
チ
l
ム
が
参
加
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
で
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

昨
年
度
に
引
き
輯
き

.
8
月
U
H
A
火
)
に
『
第

2
回
闘
が
い
者
交
旅
ス
ポ
ー
ツ
大

会
」
を
問
慨
し
ま
し
た
.
今
年
度
は
市
内
の
施
殴
や
間
体
か
ら
唱
名
が
参
加
し
て
、

5
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
の
も
と
句
風
船
パ
レ
や
ス
カ
ッ
ト
ポ

I
ル
の
館
伎
を

通
じ
縦
陣
を
深
め
ま
し
た
.
白
熱
し
た
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
中
、
今
年
初
参
加
の

「
か
ほ
く
市
肢
体
不
自
山
児
・
者
父
母
の
会
か
ら

1
ず
」
の
み
な
さ
ん
が
優
勝
し
、
交

淡
の
鎗
が
広
が
る
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
な
揃
か
い
拍
手
に
会
場
が
也
ま
れ
ま
し
た
.

来
年
度
も
よ
り
多
く
の
力
が
交
流
で
き
ま
す
よ
う
に
女

ス
カ
ッ
ト
ボ
』
ル
般
後

-
総
合
優
陽
チ
ム

『
か
ら
l
ず
』

風
船
バ
レ

l
餓
篠

め

かほ〈市でも企業による社会貢献活動が積極的に実施されています.

-
例
と
し
て
‘
「
ダ
イ
ナ
ム
石
川

か
ほ
〈
店
ゆ
っ
た
り
館
」
で
は
、
金

持
小
学
校
児
盈
の
通
学
時
の
見
守
り

を
行
っ
て
い
ま
す
.

金
量
市
民
と
し
て
「
何
が
出
来
る

だ
ろ
う

9
何
が
求
め
ら
れ
て
い
る
だ

ろ
う

9
」
少
し
で
も
聞
心
を
持
た
れ

た
障
に
は
.
い
つ
で
も
社
会
筒
祉
協

縮
会
へ
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ

2013, 12かほ〈甫社白血だより~
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今
年
度
は
、
「
か
ら

l
ず
主
催
一
市
二
町
合
同
風
船
パ
レ
!
大
会
』

『
赤
い
羽
似
共
同
募
金
活
動
」
に
市
内
の
小
学
生
が
多
加
し
ま
し
た
・

「
か
ら
1
ず
パ
ー
テ
ィ
ー
勺
鈴
コ
モ
』

『
か
ほ
く
市
肢
体
不
自
山
山
者
父
母
の
会

か
ら
!
ず
』
の
イ
ベ
ン
ト
で

.
2

川
示
ラ
ン
テ

イ
ア
を
体
験
し
ま
し
た
.
陣
が
い
が
あ
っ
て
も

な
く
て
も
お
互
い
を
認
め
合
い
補
い
な
が
ら

支
え
あ
う
.
そ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
を
子

ど
も
た
ち
だ
け
で
は
は
〈
投
々
大
人
も
い
ま
一

度
考
え
る
機
会
を
与
え
て
も
ら
い
ま
し
た
・
堅

官
し
〈
考
え
な
い
で
「
み
ん
な
で
裂
し
む

1
』

こ
と
を
メ
イ
ン
に
，

H
A
W
H参
加
児
抵
の
感
惣
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に
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げ
E
Z

官
民

M
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テ
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4

宮
山

V
'
T
L

た

り
H
A
J
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札
山
中
前

川
ー
ノ
一
川
町
山

1

町
一
川
記

一
-
Z
F
J

カ
ノ
宅

f

x

句
け
炉
、
E
Z
i
J

コ
汗
ニ
に
孔
乱
れ
た
判

"
は
一
初
日
川b
母
づ
〈
札
与

制
一
品t
L

え
れ
ペ
的
ぺ

山
且
一
l
v川
一
ーι
コ
L
川h
t
h
1

4

一d
E

守
干
考
会
義
的
印

山
一
出
川
い
九
円
Nド
ム
す
げ
世

~

同
月
B
H
か
ら
の
「
A仰
い
羽
似
共
同
募

金
』
で
は
同
名
の
子
ど
も
た
ち
が
必
い

羽
似
共
同
対
砂
金
に
つ
い
て
学
ん
だ
あ
と

か
ほ
〈
市
生
保
学
出
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

会
制
で
募
金
活
動
を
行
い
ま
し
た
.
一
生

懸
命
呼
対
》
か
け
て
く
れ
た
下
ど
も
た
ち
、

ご
協
力
い
た
だ
い
た
市
民
の
皆
織
の
お

か
げ
で

2
0
9
4
5
9

川
の
務
怠
が

市
せ
ら
れ
ま
し
た
.
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
.

円。月26日赤い羽織共同房金活動」

同省か!事<m'ま陥だよリ
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4 票
読い

児事

tT
7手ト

主空
広フ
<ン
四­

~7"

l長イ

理ア
些ス
よキ
長 J~
予 7
1r ツ

EZf
ヤ II 耐修

基

礎

講

座

の

受

講

終

了

者

を

対

象

に

、

交

斑

を

璽

ね

て

障

が

い

の

も

つ

特

性

や

そ

の

万

を

理

解

し

サ

ポ

ー

ト

で

き

る

関

揺

が

で

き

る

よ

う

に

研

聾

云

を

開

催

し

ま

し

子

、

第

1
回

7
月

剖

日

学

船

閣

の

附

が

い

犯

に

対

し

て

、

政

疎

後

や

夏

休

み

等

の

n

u

期

休

暇

に

生

活

能

力

向

上

や

自

立

を

促

巡

す

る

お

手

伝

い

を

し

て

い

る

「

チ

ェ

ン

ジ

A

」

へ

出

向

き

}

儲

に

ゲ

ー

ム

を

祭

し

ん

だ

り

そ

の

子

に

応

じ

た

交

泌

を

し

ま

し

た

.

第
2
回

9

月

4

日

ヨ

人

ひ

と

り

が

自

己

決

現

に

同

け

て

主

体

的

に

勾

え

行

動

で

き

る

よ

う

に

サ

ポ

ー

ト

し

な

が

ら

日

中

活

動

の

場

と

な

っ

て

い

る

「

ラ

イ

フ

サ

ポ

ー

ト

た

か

ま

っ

』

へ

出

向

さ

、

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

(

パ

ツ

ゴ
l

)
の

後

瞬

円

以

と

と

も

に

S

S

1

〈

ソ

ー

ン

ヤ

ル

ス

キ

ル

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

)

に

加

わ

り

ま

し

た

・

寸

も

う

少

しH

Uく

、

話

が

で

き

る

時

聞

が

と

れ

た

ら

」

と

、

思

む

創

刊

や

、

『

社

会

で

生

き

て

い

く

時

に

は

偏

比

を

取

り

除

く

た

め

に

も

、

地

域

と

僻

す

る

機

会

が

必

姿

」

と

、

考

え

て

く

だ

さ

る

抑

が

あ

り

ま

し

た

.

社

会

福

松

崎

議

会

で

は

お

互

い

に

有

効

な

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

と

し

て

つ

な

が

る

よ

う

大

切

に

サ

ポ

ー

ト

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

.

設

か

ほ

〈

市

消

費

生

活

セ

ン

タ

ー

、

“

の

行

な

う

寸

劇

や

、

子

ど

も

向

け

《

‘

出

品

-

E

F
金

融

信

教

育

に

凋

心

を

待

っ

た

g
人

事

で

、

セ

ン

タ

ー

の

啓

発..集
に
協

カ
す
る
た
め
、
本
信
号

4
月
サ
ー
ク

ル
を
経
成
し
ま
し
た
圃
消
賞
者
彼

曹
の
防
止
に
な
る
よ
う
積
優
的
な

活
動
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
.

"-.-.
も

イ百互
角
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7 かほ〈市消費生活サーヲルひだまり1・

。

連リ
唾 l
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e 消、，

t 貴海
8 笠幡
3 活

+セ響
1 ン後

A タ
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勾1 2. 12かほ〈爾社.だより~



老人

つラフ

日頃の感酎を込めて

えけおごっ偏名合乎
もて礼ろり祉が会ノ
上おとセ本セ'l!の気
々りしン仕ンまク地
で‘てタをタりラ区
す今 20 r し 1 プ老

• {IOIF をまの乎 l主人

のゆ UtJ し彪ノ。ク

出か III た本気役ラ
来らす・に老此プ

栄絞る日空?人 16 述

身傭

障害者

卸会

ってステキ

身

体

問

由

者

縮

会

ス

ポ

ー

ツ

大

会

が

槻

俄

さ

れ

ま

し

た

.

大

会

が

H

M
年

納

税

い

て

い

る

絡

紋

は

会

民

そ

れ

ぞ

れ

が

向

か

け

総

い

合

い

多

加

す

る

こ

と

、

仲

間

を

思

い

や

り

互

い

に

支

え

合

っ

て

い

る

こ

と

で

す

.

「支えあう」

均四か
な惨 lま

うの〈
に活市
支批位

里 Z 言
行め M
ヲ綱除

戸ぞか ..
~_.!. ).会
lま維埋
i税調臨各

・で循
き祉

也子露崎

福祖 t€l

ホールインワン? ,
:iiγ長き?
32 争 z f 宅 5 守主
主 i2222 竺見
長宇品己記匝坦 T
しかっそる ft ，ら 31

共同募金自由

星空 歳相けあし駐にご勧摘しします
10 月 I 日から f赤い羽似共同務金』運動がた施されてい

ます.また、 12H 1 日からは『錫末たすけあい募金 J 巡動

が始まりました.

『成末たすけあい募金 J は、支緩や俊助を必要とされているかほ〈市

内のご家路 施股を利川されている力 開がいのある方や子似たちの

ために役立てられます.

園田置石 II 略兵同融会加く市胴駐閥会制く市社会副幽会開 E 冊加田 85

お13.12 曾

みなさまのあたたかい持耳をお願いします.

か'"司信社箇どより
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図|困回国軍芸品圃璽園面育報
12 1'1 1 白から民自白児重委員がかわりました..

氏当餐 U 犯鼠餐 uは、 ilj~ の皆織の立織に立って相践に乗り、必要に応じて

助宵や情報の位供その他の彼助をおこないます.闘りごとや悩みごと、 4LA! ごと

がありましたらお近〈の民生寮 u 児浪費 uまでご*'議〈ださい.

@新任副， 1
訴しくは、かほ〈市枕会福祉凶閣会 (TEL285-8885) までご直納〈ださい.

• 高松地区 28名 • • 七緑地区2s名 • .字ノ気地区"名 .
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森和子 木
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本鴫町H冨1川μ 町 金図 納 指江 @@@amy図 縫子
元町却山町 羽図 とみ子

2・ 遠因 由美子 多図 中川勝典..町民・"

南新町 金主事 久恵 気屋 村窓皇子
"・· .. 木村鍍子• @@寺井正憲 上山図

高 下六伊併丹町 町 膏地桂子
a』.FE，主闘局町 越野福恵 下山図 高崎外茂枝

i北，.新， 町町 @続紀美 経浜i .自慢 2週除BmdE-n 会図 '"昭 i*伏 山図道子

松 摩川町 @働弁礼子 'J健・闘・aり町 釜図 美里
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•
生活習慣病編

生活習慣晴セルフチェック l

'"近お肢がでてきた.

.Iil!$もひきやすいな~

.0・0・0・0・0・ o.。

不鰻剛な生活栄養バランスの欠却などが綾〈と 知らず知らずのうちに

生活習慣病に蝕まれている可能性があります.あなたは大丈夫ですか?

•肉料理が好きで魚はあまり食べない はし、 いいえ•毎日2本以上缶ジュ スを飲む はい いいえ•お酒が好きで、量も多く飲める はし、 いいえ•運動をほとんどしない はい いいえ•日常的に間食や夜食をする '"、 いいえ• 自に '0本以よたばこを吸う はい いいえ•朝食は彼らない主後だ はし、 いいえ•忙しい膿場で、ストレスを感じることが多い はい いいえ•睡眠時閣が短い、もしくは不規則である '"、 いいえ

野菜を食べ怠い日がよくある いいえ• はい

8個以上当てはまる場合は罪彊号l 体が悲鳴をあげていませんか?

すぐに生活や童事の見直しを行った方が良いでしょう。

5倒以上の方も安心できません.当括暫慣舗の膨が忍び市っているかもしれません.

居宅介護支媛サービス

介績支t現存P江\ (ケアマネ ジヤ }が介讃サ ピスをご利則いただくための相綴や

ケアプランの作成を行います.

h-. e 訪問介掻サ ピス
VFFt 助問介纏以(ホームヘルパー)が商船 '1lJ;Jj や仰がいをお持ちのカのお宅を紡!叫して、

‘長，，-ケアプランに応じて生活援助サービスや身体介寝サービスをご拠供いたします.

(I-t グお気程にお問い合わ也ご綱骸ください花:L(Q花児 85-2883 FAXω 市阻 85-2885

• •••••••• lil幽糊輔副側蜘怠協.......咽
次のみなさまかb編後向上にとご初付4、ただきました (順不肉〉 平成"年711111-平成251l'1 1 )J 1511受付分

。かほ〈市まつり実行雲員会憾 。市内匿名 2名

次の方からプルタプ収集にご凶力いただきました.

.重量制得総本山少称寺石川野々街道院様・河北台中学綬...七飯小学綬後

.外目角小学綬.. .大湯小学級緩 .学掴曾保育舗磁

ほか多〈耐ill!のみ"さまからプルタプ守岨II読み切T 使川務みインクカ トリッジの収集にご111加、ただきました.

発行 -iii集 社会福祉注入かほく市社会福祉笥臨会字程引間かほ〈市建稼口盟香川ω仕組原健康福祉セ〆ター剛

~官 I lI1uuvwu] htt山川'h刷叫o.or.jp/ Ta(07叩5醐叫07問叩(
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